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RESUMEN

El presente articulo tiene por objeto conocer
el estado actual de los riesgos a los que estan
expuestos las mujeres, nifias y nifos migrantes
en situacion irregular en México, es impor-
tante especificar que todas las personas mi-
grantes corren el mismo riesgo, pero este estu-
dio se enfoca en las mujeres, nifias y nifios por
ser un grupo de mayor vulnerabilidad. Para
ello, se emple6 una metodologia cualitativa
con enfoque documental, a partir del analisis
de fuentes estadisticas sobre la migracion y los
riesgos que enfrenta este grupo vulnerable, se
describiran las causas que provocan que deci-
dan migrar sin importar los riesgos a los que
puedan sufrir durante el transito. Es impor-
tante este estudio debido a que la migracion
en México se ha incrementado cada afo y se
ha convertido en un fenémeno a nivel mun-
dial, pues considerando los datos proporcio-
nados por la Agencia de las Naciones Unidas
para los Refugiados (ACNUR),' refieren que
las personas que abandonan sus lugares de
origen para migrar a otro pais pasaron de
27,000,000 personas en 2021 a 35,300,000
personas en 2022, y que han utilizado el te-
rritorio mexicano como transito obligatorio
para llegar a los Estados Unidos.
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ABSTRACT

This article aims to understand the current state of
the risks faced by undocumented migrant women and
chuldren in Mexico. 1t is tmportant to note that all
migrants face the same risks, but this study focuses
on women and children because they are a parti-
cularly vulnerable group. A qualitative methodology
with a documentary approach was used, analyzing
statistical sources on migration and the risks faced
by this vulnerable group. The study will describe the
reasons why they decide to migrate regardless of the
risks they may encounter during thewr journey. This
study s important because migration in Mexico has
wncreased every year and has become a global phe-
nomenon. According to data provided by the Uni-
ted Nations Refugee Agency, the number of people
leaving their places or origin to migrate lo another
country wncreased from 27, 000,000 in 2021 to
35,3000,000 in 2022, and many have used the
Mexican state as s mandatory transit poin to reach
the Unated States.
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Introduccién

La migracion si bien es un fendmeno que ha estado presente a lo largo de la historia de la
humanidad, sigue siendo una realidad, debido a que, muchas personas deciden salir de sus
lugares de origen para buscar mejores oportunidades de vida, seguridad, trabajo o mejores
condiciones para su familia. Sin embargo, el proceso no suele ser sencillo, ya que durante el
transito migratorio estan expuestos a riesgos y desafios para llegar a su destino.

En el contexto actual, México se ha convertido en un pais esencial dentro de los procesos mi-
gratorios, ya que muchos migrantes que provienen principalmente de Centroamérica, el territorio
mexicano toma la funcién como lugar de transito en su camino hacia Estados Unidos. Por lo tan-
to, durante el recorrido, los migrantes pueden enfrentarse a diversas situaciones de vulnerabilidad,
poniendo en peligro su integridad fisica, econoémica, salud e incluso la violencia.

En la actualidad segtn estadisticas de INEGI, el nimero de poblacién de mujeres en Mé-
xico es de 65 millones.! Asi también es primordial conocer las cifras de las mujeres migrantes
y tomando como referencia el ano 2020 el nimero de migrantes en México alcanz6 los 1,2
millones, de los que 593,502 eran mujeres.” Existen diversos corredores migratorios. El de
México — Estados Unidos segin estadisticas de INMUJERES? cuenta con 10.9 millones de
personas que lo recorren, y como porcentaje de mujeres es del 46.6%. Como dato extra, los
porcentajes de mujeres en los cruces fronterizos en donde se registra su mayor presencia son
Rusia — Ucrania con un 58.9%; Ucrania — Rusia con 53.6%; y Kazajistan — Rusia con 54%.

Es notorio que la presencia de las mujeres en los flujos migratorios ha aumentado, debi-
do a que en algunos casos supera el 50%. La migracion se relaciona con los cambios en rol
de la mujer en la actualidad, asi como la bisqueda de nuevas oportunidades. México se ha
considerado como pais de origen, transito, destino y retorno para las personas migrantes.
No s6lo migran mexicanas hacia Estados Unidos, sino también extranjeras se desplazan por
territorio mexicano.

Para ello, el presente analisis se fundamenta con datos de mujeres que fueron detenidas
al intentar migrar y que solicitaron proteccion internacional durante el periodo 2019- 2021
en la Oficina de Tapachula de la Comision Mexicana de Ayuda a Refugiados (COMAR).
En los datos de esas oficinas se puede observar que las solicitantes eran originarias de Angola
(Africa), Camertn (Africa), Repablica Democratica del Congo (Africa), El Salvador (América
Central), Honduras (América Central), Cuba (Islas del Caribe) y Haiti (Islas del Caribe).* En
este contexto, el aumento de la participacion femenina dentro de los flujos migratorios ha
sido denominado como “la feminizacién de las migraciones”.

1 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), Censos de Poblacién y Vivienda 1970, 1980, 1990, 2000, 2010
y 2020, disponible en: https://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/mujeresyhombres.aspx?tema=P#:~:text=Desde%20
hace%2035%20arios%20se,4%20millones%20mas%20de%20mujeres. &text=Al%202020%2C%20hay%2095%20hom-
bres%20por%20cada%20100%20mujeres, consulta 11 de junio 2024.

2 Statista, Migrantes en México por pais de origen y género, disponible en: https://es.statista.com/estadisticas/1264245/
migrantes-en-mexico-por-pais-de-origen-y-genero/#:~:text=En%202020%2C%20el%20n%C3%BAmero%20de, muje-
res%20y%20618.750%20eran%20hombres, consulta 11 de junio de 2024.

3 Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES), Desigualdad en Cifras, afio 9, nim. 10, México, octubre 2023, dispo-
nible en: http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/BA9N10.pdf, consulta: 11 de junio de 2024.

4 Saiz, Ana (coord.), “"Vidas Desplazadas”, La Migracién en México, México, Penguin Random House Grupo Editorial,
2023, p. 201-202.
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Metodologia

El presente estudio es de nivel socio- juridico con enfoque cualitativo, debido a que se centra
en el andlisis e interpretacion de los riesgos que enfrentan las mujeres, nifias y ninos migrantes
en situacion irregular que utilizan como transito el territorio mexicano, todo esto con infor-
macion documental y estadistica. Asimismo, la investigacion es de tipo documental, ya que se
sustenta en la revisiéon y en el analisis de distintas fuentes, informes de organismos internacio-

nales como ACNUR, estadisticas oficiales de INEGI, INMUJERES.

Causas de la migracion en las mujeres
Las causas por las que las mujeres llegan a tomar la decisiéon de migrar a otro pais son de dife-
rente indole, esto debido a que las mujeres no viven en el mismo lugar, no tienen tampoco la
misma cultura, educacion, etc. Estos factores influyen en la decision de comenzar una trave-
sia para buscar mejores condiciones de vida, los cuales se analizaran en apartados posteriores.

En un boletin estadistico del Instituto Nacional de Mujeres® publicado en octubre del ano
2023, destacan algunas causas por las que en la actualidad las mujeres siguen siendo partici-
pes del flujo migratorio, entre ellas destacan:

¢ El aumento de su participacién econdémica.

* El interés de continuar con sus estudios.

* Bienestar personal.

* Reunificacién familiar.

* Alejarse de la violencia.

* Apartarse de los efectos de los desastres naturales.

Todas ellas en una edad promedio de 24 a 28 anos con una escolaridad basica, en donde una
cuarta parte resulta de comunidades indigenas, asi mismo se destaca que mas de la mitad
son mamas y desean migrar para mejorar sus condiciones de vida, asi como poder adquirir
alguna fuente de empleo.

Esos tltimos datos que nos aporta INMUJERES, en donde exponen que mas de la mitad son
mamas deseando una mejor calidad de vida, nos da una apertura de que ahora las mujeres llegan
a tomar un rol en la familia contrario al que tenian antes, y ahora son proveedoras econémicas,
con la intencion de querer salvaguardar su vida, pero principalmente la vida de sus hijos.

En ese sentido, hay autores que comentan ese cambio que ha existido en la migracion que
se lleva a cabo de México hacia los Estados Unidos, donde era mas comin, hablando de gé-
nero, que fuese el hombre como cabeza de familia que migrara a otro pais con fines laborales:

“La migracién México Estados Unidos ha sufrido cambios importantes en sus dinamicas. En una primera

etapa, la migracién era un fenémeno propio de los hombres quienes fungian como proveedores del hogar;

actualmente este patrén migratorio ha cambiado, pues hoy dia la mujer se desempena dentro del ambito
laboral remunerado fuera del hogar, lo que conlleva a que este grupo poblacional también forme parte del

2 6

fenémeno migratorio

5 Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES), Desigualdad en Cifras, afio 9, nim. 10, México, octubre 2023, disponi-
ble en: http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/BA9N10.pdf, consulta: 11 de junio de 2024.

6 Baca, Norma y Mojica, Ariel (coords.), Movilidades y migrantes internacionales. Reflexiones sobre campos de relacio-
nes socioecondémicas en comunidades de migrantes en México y Estados Unidos, México, Gedisa, 2018, p. 62.
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En un articulo haciendo referencia a ese aspecto de género, coinciden con esa misma tesitura,
estableciendo que las mujeres decidieron salir de su lugar de origen para darle una vida mejor
a sus hijos y poder otorgar las necesidades basicas, como un hogar, acceso a la educacion, asi
como alimentacion suficiente.” Y es que a pesar de que en la actualidad la lucha de las mujeres
por conseguir la igualdad de género, el estado mexicano atin no es garante total de proteger los
derechos de ese sector vulnerable en el ambito laboral, por lo que ellas, como se menciona ante-
riormente, una de las causas por las que deciden migrar es porque van en busca de ese empleo
que les genere los ingresos necesarios para cumplir con los propésitos que se plantean.

Asimismo, en la actualidad atn siguen existiendo mujeres que se dedican al trabajo do-
méstico, pero en México se llegan a enfrentar con la falta de empleo y como consecuencia
a vivir en condiciones de pobreza, por lo que es causa también de migrar debido a que en
otros paises esos empleos son solicitados y bien remunerados. Asi como se describe en el libro
titulado: La migracion en México como_fendmeno social que, ante la falta de empleo, las condiciones
de pobreza y la demanda de ese tipo de empleo, las mujeres consideran como opcién cruzar
la frontera para trabajar en servicios domésticos.®

Los servicios domésticos se ven de forma comun que los ofrezcan las mujeres, y es una eviden-
cia mas de como socialmente se sigue catalogando a la mujer para realizar ese tipo de trabajo. La
organizacion ONU Mujeres, referente al trabajo doméstico emite el siguiente andlisis de cifras:

“Cast uno de cada seis trabajadores domésticos en el mundo es migrante internacional; las mujeres represen-
tan el 73,4% del total de las trabajadoras y los trabajadores domésticos que son migrantes internacionales.”

Esta aportacion que realiza la organizaciéon ayuda a confirmar la causa de migracion de
mujeres dentro de los aspectos econémicos, debido a que en México resulta muy complicado
llegar a tener un empleo, y en ocasiones a pesar de adquirirlo llega a ser mal pagado. En casos
reales esta el de una mujer llamada Gaby:

“Gaby es originaria de la Ciudad de México, tiene 46 anos y es soltera. Su principal motivaciéon para migrar

fue la falta de empleo y dinero para vivir. Poseia numerosas cuentas bancarias y consideraba que sélo las

pagaria si se iba para el Norte. Expresa que, pese a conocer los peligros a los que podia enfrentarse, asumio

los riesgos por sus necesidades monetarias”. "’

Del mismo modo las cifras acerca de los trabajos que llegan a adquirir las mujeres en el ex-
tranjero, influyen en las personas que atin no han migrado, como referente de que en otro
pais pueden encontrar las oportunidades que en su pais de origen no lo obtienen. Otros
autores refieren que entre los factores que causan la migracion se encuentra la violencia do-
méstica y la desintegracion familiar, ya que estadisticas del aio 2008 mostraban que el total
de motivos familiares representaron el 8% de migracion.'!

7 Willers, Susanne, “Migracién y violencia: las experiencias de mujeres migrantes centroamericanas en trénsito por
México, Sociolégica, México, afo 31, nim. 89, 2016, pp.163-195, disponible en: http://www.scielo.org.mx/scielo.php?s-
cript=sci_arttext&pid=50187-01732016000300163&Ing=es&tIng=es., fecha ce consulta: 06 de junio de 2024.

8 De la Cruz, Eduardo, La Migracién en México como Fenémeno Social, México, Universidad Auténoma de Guerrero,
221, p.76.

9 ONU Mujeres, Mujeres refugiadas y migrantes, 12 de junio 2024, disponible en: https://www.unwomen.org./es/news/
in-focus/women-refugees-and-migrants, consulta: 11 de junio 2024.

10 Flores, Maria, Historias desde la vida de mujeres migrantes, México — California, una exploracién interdisciplinaria
desde las narrativas, Universidad Auténoma Metropolitana, México, 2022, p. 89.

11 Baca, Norma y Mojica, Ariel (Coords.), op. cit., p. 58.
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A diferencia de los puntos planteados al principio del tema, de los que se consideran cau-
sas de migracion de las mujeres, haciendo referencia a la causa de la reunificacion familiar,
aqui las autoras plantean las causas contrarias que son la desintegracién familiar, en las que
generalmente la violencia doméstica es la que genera la desintegracion familiar y entonces se
crea la decision de buscar migrar hacia otro lugar en donde no estén viviendo esa situacion.

La violencia es otra de las causas por las que las mujeres deciden migrar a otro pais, en el
caso de México, se mencionara la violencia reflejada en el crimen organizado:

“...en el caso de México, al parecer la guerra contra el crimen organizado, abiertamente reconocida por el
gobierno federal en 2007, ha impulsado algunos desplazamientos de poblacién, principalmente en la parte

»12

norte del pais.

Asi muchas mujeres que viven dentro de ese entorno de violencia, en donde el crimen organi-
zado esta inmerso, desean no tener que arriesgar a sus hijos o hijas a vivir en ese ambiente de
inseguridad, y al tomar la decision de desplazarse como lo dice en el texto antes referenciado, se
llegan a convertir en migrantes irregulares. Los cruces que realizan hacia el norte del pais son con
la finalidad de tener paz y tranquilidad tanto para cllas como para su familia. Hay testimonios de
violencia como el de Lucia, que decidié migrar a Estados Unidos y describe lo siguiente:

“...yo venia de trabajar porque yo salia bien tarde, mas o menos a las ocho yo hacia otra vez el trayecto

desde la parada del autobtis a mi casa, entonces alli me estaban esperando y me dicen ellos que diera el

dinero que traia, y yo recién estaba trabajando, no traia dinero, digo: “Yo no traigo dinero”. “Nosotros

sabemos donde trabajas, sabemos el autobus, sabemos...” Y empiezan y me dicen: “Tienes que darme 400

dolares al mes, tienes que dar este mensaje a tu familia y si no lo haces t vas a pagar las consecuencias”.'?

El testimonio fue de una mujer originaria de El Salvador con 18 afios de edad que se vio obli-
gada a tener que irse de su lugar de origen por el miedo, la extorsiéon y amenaza, asi también
por no tener los ingresos suficientes para pagar las cuotas altas que la persona le pedia. Y asi
como ella hay muchos casos de mujeres que como se ha mencionado, prefieren irse de su lu-
gar de origen a tener que quedarse y arriesgar la vida e integridad de ellas y de sus familiares.

Tipos de violencia y riesgos que sufren las mujeres durante el transito

Para describir los tipos de violencia y los riesgos a los que enfrentan las mujeres durante el
transito migratorio, se hara referencia a aquellas mujeres que migran en condicién irregular,
ya que debido a esta situacion suelen carecer de proteccion a sus derechos.

Con base en datos de la ONU, haciendo referencia a la frontera de México con Estados
Unidos, indica que esa ruta es considerada la mas peligrosa en el mundo, debido a que 700
personas murieron o llegaron a desaparecer en el afio 2022 cuando pretendieron cruzarla.'

Pero a pesar de que existe ese tipo de estadisticas y de informacién al pablico, las mujeres
por su alta necesidad de cambiar sus vidas optan por tomar los riesgos de cruzar por la ruta
mas peligrosa que las lleva al destino con Estados Unidos.

12 Escobar, Agustin y Masferrer (coords.), La década en que cambié la migracién, enfoque binacional del bienestar de
los migrantes mexicanos en Estados Unidos México, El Colegio de México, A.C., 2021, p. 385.

13 Susanne Willers, “Migracién y violencia: las experiencias de mujeres migrantes centroamericanas en transito por
México, Sociolégica, México, afo 31, nim. 89, 2016, pp.163-195, disponible en: http://www.scielo.org.mx/scielo.php?s-
cript=sci_arttext&pid=50187-01732016000300163&Ing=es&tIng=es., consulta: 17 de junio de 2024.

14 Natalia Campos, “Ser Mujer Migrante”, Centro de Investigacion en Politica Publica IMCO, 2023, disponible en: ht-
tps://imco.org.mx/ser-mujer-migrante/, fecha de consulta 10 de junio 2024.
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De acuerdo con la revista UNAM Global, se establece que la movilidad es reconocida como
un derecho humano, pero que a las mujeres las lleva a enfrentarse con situaciones de violencia
sexual, trata de personas, discriminacién y secuestros.” Y es que durante el trdnsito migratorio
las mujeres suelen viajar solas o en ocasiones son separadas de sus familiares o acompaniantes.

Referente a que la movilidad es reconocida como derecho humano, en México en el afo
2020 se declaré en la Constitucion Politica a la movilidad como derecho humano en su arti-
culo 4°, el cual establece lo siguiente:

“Toda persona tiene derecho a la movilidad en condiciones de seguridad vial, accesibilidad, eficiencia,
sostenibilidad, calidad, inclusion e igualdad”.'®

Asimismo, la Declaracién Universal de Derechos Humanos en su articulo 13 establece tam-
bién la movilidad de la siguiente manera:
“Articulo 13:
1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio
de un Estado.
2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio y a regresar a
su pais”."”
Existen opiniones como las del Director Regional de la Agencia de la ONU para los Refugia-
dos José Samaniego, el cual advirtio sobre el riesgo de que las mujeres puedan sufrir violencia
de género durante la migracion, al respecto establece lo siguiente:

“La falta de presencia institucional en las rutas de desplazamiento aumenta este riesgo, exponiéndolas a

amenazas como la violencia sexual, violencia fisica y desaparicion forzada. Un enfoque de prevencién y

respuesta integral es clave para proteger sus derechos y seguridad en estas situaciones criticas.”'®

En los lugares detectados como zona de riesgo durante el transito migratorio, deberia existir
una mayor presencia institucional que funja como un mecanismo preventivo, garantizando
la integridad de las personas.

En una obra, el Colegio de México establece algunos de los riesgos a los que se enfrentan
durante el transito:

“Los riesgos durante el cruce influyen factores como condiciones climaticas y geograficas adversas, abusos

por parte de la patrulla fronteriza mexicana (y en menor medida de la estadounidense), policias locales,

“coyotes” o “polleros” (traficantes de migrantes ilegales), prestadores de servicios y grupos del crimen orga-

nizado que operan en la frontera, ademas de accidentes automovilisticos, caidas, lesiones e hipotermia”."

La violencia ejercida por parte de “coyotes” o “polleros” es porque en varias ocasiones las
mujeres optan por pagarles a personas que las ayuden a realizar el cruce hacia la frontera
de manera ilegal, y esas personas son llamadas con ese término. Sin embargo, las mujeres

15 Michel Olguin y Diana Rojas, “Son riesgos, pero tenemos suefos: ser migrante y ser mujer”, UNAM Global. Revista,
10 de noviembre de 2023, disponible en: https://unamglobal.unam.mx/global_revista/son-riesgos-pero-tenemos-sue-
nos-ser-migrante-y-ser-mujer/, fecha de consulta 12 de junio 2024.

16 Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, México, Diario Oficial de la Federacion, 8 de mayo de 2020,
articulo 4°.

17 Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH), Declaracién Universal de Derechos Humanos, disponible en:
https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/Programas/Discapacidad/Declaracion_U_DH.pdf

18 Naciones Unidas, El riesgo de sufrir violencia de género aumenta durante la migracién, diciembre de 2023, disponi-
ble en: https://news.un.org/es/story/2023/12/1526247

19 Escobar, Agustin y Masferrer (coords.), La década en que cambié la migracién, enfoque binacional del bienestar de
los migrantes mexicanos en Estados Unidos, México, El Colegio de México, A.C., 2021, p. 290.
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pueden llegar a ser victimas de delitos o violencia, como se senal6é anteriormente, en estas
actividades interviene el crimen organizado.

Haciendo referencia al delito de trata de personas, a la explotaciéon sexual y laboral, el
Instituto Nacional de Migracién a través del comunicado 074/23 del mes de julio del afio
2023, menciona que agentes federales del instituto detectaron y rescataron a 160 personas
migrantes de diversas nacionalidades que fueron victimas del delito de trata de personas, de
los cuales 89 mujeres y 35 hombres correspondieron a causas de explotacion sexual, asi como
11 mujeres y 25 hombres a causa de explotacion laboral .

Con ello se puede acreditar que, en el caso de la explotacion sexual, las mujeres migrantes
tienen un indice mas alto, siendo victimas de esos delitos que los hombres. Asi también del
mismo informe podemos destacar que el mayor porcentaje fue en el delito de trata de per-
sonas, considerado este como un delito grave que constituye una evidente violacién a los de-
rechos humanos, ya que reduce la condiciéon de las personas a un simple objeto o mercancia
sometido a la compra (demanda) y venta en el mercado criminal.?!

Si las mujeres llegan a caer en las redes de trata de personas, quedaran expuestas justa-
mente a ese tipo de acciones como la compra y venta en el inmenso mercado criminal, ya que
el delito de trata de personas no sélo se enfoca en trabajos sexuales, sino también a trabajos
forzosos o explotacion laboral. Esto resultaria negativamente, ya que no llegarian a cumplir
con ninguno de los propésitos por los cuales tomaron la decision de intentar migrar.

Dentro de los riesgos que también es muy importante sefialar a los que se enfrentan las mujeres
durante el transito migratorio es el de salud, debido a que pueden sufrir situaciones tales como:

“Enfermedades que pueden implicar danos a la integridad fisica, su salud o vida, debido al contacto con

objetos, transporte, elementos de la naturaleza, como rios, montanas, o fenémenos del clima como calor o

frio extremos.”*

Al desear transitar de una forma irregular, los lugares que tienen que recorrer no llegan a ser
optimos para el cuidado fisico, ya que son espacios en donde no quieren ser vistas y se enfren-
tan con lugares rocosos, rio y mas ahora en la actualidad en donde el clima ha cambiado en
su totalidad, tanto en frio como en calor.

A los grupos migrantes irregulares también se les identifica de la siguiente manera:

“La imagen popular del migrante irregular parece ser la de grupos de personas cruzando el mar en peque-
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nas embarcaciones que llegan a playas desiertas, caminan por desiertos o trepan vallas”.
Es importante también que en este apartado donde se explican los riesgos a los que se en-
frentan las mujeres, sefialar algunos testimonios reales, para que se pueda tener una mejor
empatia con el tema de género con relacién al transito migratorio al que se han enfrentado y
asi conocer el tema a mas profundidad. Las lineas siguientes son de una migrante hondurefia
que intentaba llegar a Estados Unidos:

20 Instituto Nacional de Migracion, “Victimas de trata, 160 migrantes extranjeros entre 2018 y 2023, disponible en:
https://www.gob.mx/inm/prensa/victimas-de-trata-160-migrantes-extranjeros-entre-2018-y-2023  inm#:~:text=Agen-
tes%20Federales%20del%20Instituto%20Nacional,2018%20y%20julio%20de %202023.

21 Séenz, Olga, El Fenémeno de la Trata de Personas, Inacipe, México, 2016, p. 6.

22 Eduardo, Torre, “Mujeres migrantes en transito por México. La perspectiva cuantitativa y de género”, La Ventana,
num. 54, México, El Colegio de la Frontera Norte, 2021, p. 217.

23 Castles, Stephen, "Migracion irregular: causas, tipos y dimensiones regionales”, en Migracién y desarrollo, México, SciE-
LO, 2010, p.62, disponible en: http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51870-75992010000200002&In-
g=es&tlng=es, fecha de consulta: 18 de junio de 2024.
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“Son riesgos, pero tenemos suenos v, tras los suenos, deberiamos arriesgarnos... No sé si pueda treparme

al tren, la verdad, pero no hay dinero para viajar en combi... Tengo miedo de soltar a un nifio y perderlo,

serfa la experiencia mas horrible”.**

Los medios de transporte que utilizan las personas para llegar a la frontera deseada, general-
mente no son los mas adecuados, y ahora para las mujeres que viajan junto con sus hijos se
genera una situacion mas complicada de tener que mantenerse firmes en toda la travesia y
mantener seguros a sus hijos y otro de los riesgos a los que se enfrentan las mujeres durante el
transito migratorio es llegar a ser consideradas como desaparecidas, debido a motivos como
los expuestos en el parrafo anterior.

En un portal de migrantes acerca de las mujeres desaparecidas se proporciona la siguiente
informacion: de 63,307 de las personas que migraron 22,618 perdieron la vida en todo el
mundo dentro del periodo de enero de 2014 a diciembre de 2023, y del porcentaje de las
personas que perdieron la vida el 24.2% eran mujeres. Lo que dedujo que casi la mitad de las
muertes de mujeres se produjeron durante las travesias maritimas, en donde las posibilidades
de la supervivencia eran realmente limitadas, ya que algunas se encontraban embarazadas o
cuidaban de sus hijos.”

Conforme a los resultados de esas estadisticas es importante resaltar que en ese sentido las
mujeres estan en un estado de vulnerabilidad, donde sus derechos humanos, haciendo referencia
a la vida estan totalmente rebasados. Es justamente en el transito en donde las mujeres no tienen
la garantia de que alguna institucién y en este caso el Estado les garanticen proteccion, siendo que
la migracion se realiza de forma irregular las estadisticas no son totalmente certeras, por lo que
es probable que las cifras de mujeres desaparecidas sean ain mayores de la que se muestra en las
fuentes, asi también no hay un lugar exacto en donde sus familiares puedan llegar a buscarlas.

Situacion actual de nifias, nifios y adolescentes migrantes irregulares

El fenémeno de la migracion infantil se ha caracterizado por tener sus causas en la reunifica-
ci6n familiar, pero ahora también se ha vinculado con objetivos laborales. Con base en esta-
disticas del ano 2007, la migracion infantil creci6 de una forma potencial, debido a que en ese
ano existian 11.8 millones de mexicanos residentes en Estados Unidos (4% de la poblacion
total de Estados Unidos y cerca de 30% de la poblacion migrante).?

Las cifras son alarmantes y muestran que existe un foco rojo que atender en ese sector de
la poblaciéon. Estadisticamente la cifra de ninas y ninos que viajan solos ha aumentado el do-
ble. Al respecto, Plan International y Save the Children destacan que en cuatro afos de 69,500 en
el afio 2019 pas6 a mas de 137,000 en el ano 2023.27 Muchos de ellos comenzaron la ruta de
las caravanas migratorias con sus padres, pero en el trayecto por diversas circunstancias, ya sea
detenciones o redadas de seguridad quedaron solos y vulnerables a las siguientes circunstancias:

24 Olguin, Michel y Rojas, Diana, “Son riesgos, pero tenemos suefios: ser migrante y ser mujer”, UNAM Global. Revista,
10 de noviembre de 2023, disponible en: https://unamglobal.unam.mx/global_revista/son-riesgos-pero-tenemos-sue-
nos-ser-migrante-y-ser-mujer/, fecha de consulta 12 de junio 2024.

25 Portal de Datos sobre Migracién, “Género y migracion”, abril de 2024, disponible en: https://www.migrationdatapor-
tal.org/es/themes/genero-y-migracion, fecha de consulta: 17 de junio de 2024.

26 Baca, Norma y Mojica, Ariel (coords.), Movilidades y migrantes internacionales. Reflexiones sobre campos de relacio-
nes socioeconémicas en comunidades de migrantes en México y Estados Unidos, México, Gedisa, 2018, p. 61.

27 Universidad Iberoamericana (IBERO), “Aumenta casi el doble nimero de nifias y nifios migrantes no acomparados en
México”, Ciudad de México, 2 de octubre de 2025, disponible en: https://ibero.mx/prensa/aumenta-casi-al-doble-nu-
mero-de-ninas-y-ninos-migrantes-no-acompanados-en-mexico, fecha de consulta: 17 de junio de 2024.
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Los nifios migrantes son vulnerables a situaciones que pueden violentar sus derechos
como:

- Ser detenidos.

- Estar expuestos al crimen organizado o al trafico de personas.

- Sufrir violencia y discriminacion.

- Pasar hambre vy frio.

- No tener acceso a servicios de salud.?®
Justo en el momento en que ellos quedan vulnerables y expuestos al crimen organizado, son
utilizados para realizar trabajos forzosos, trata de personas o trafico de personas. Dentro de
estos grupos de crimen organizado los nifios migrantes son utilizados para realizar trabajos
forzados. Un ejemplo de ello lo encontramos en un reportaje en The New York Times:

“Llegan al pais en cifras record y acaban en labores peligrosas que violan las leyes de trabajo infantil, incluso
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en fabricas donde se hacen algunos de los productos mas conocidos.

Se dice que mas alla de las causas por las que exista la migracion infantil, se debe tener mayor
atencion de las condiciones en donde se desplazan los menores para poder llegar al destino
esperado, ya que en los puntos utilizados como transito irregular es donde las nifias, ninos y
adolescentes se exponen a la explotacion,* a la trata y a ser victimas de la delincuencia, y que
en ocasiones también no reciben un trato digno o conforme a derecho por las autoridades
que los llegan a atender.

Asi también son victimas durante el trayecto o en situacién de deportaciones de mas he-
chos delictivos, tales como:

“...incluyen asaltos, violaciones y asesinatos, a menudo se acompafian de otras formas de violencia y tratos

degradantes, lo que se agrava cuando se trata de las mujeres y los menores, sea que viajen con sus familiares

0 solos”.%!

No sélo corren riesgo los menores durante su transito como migrantes sino también cuando
existen deportaciones porque llegan a transitar, en ocasiones, por la misma ruta en la que
llegaron a la frontera norte o por lugares mas peligrosos para evitar a las autoridades, pero
cayendo en manos de grupos delictivos.*

En las deportaciones que se llevan a cabo en Estados Unidos generalmente se ha visualizado
que separan a los padres de los hijos y es cuando llegan a enviar a los ninos solos a su pais de origen.

La génesis del fenémeno migratorio tiene diversas aristas, por ejemplo, una mejor situa-
ci6n econdmica, reunificacion familiar y problemas sociales en el pais de origen, los cuales
generan un medio ideal para crear en la poblacién menor la necesidad de desplazarse, con el
ideal de que llegar a otro pais mejorard de forma importante el actual modus vivend:.*

Existe un caso emblematico de separacion familiar en Estados Unidos, que es otra causal
de que los ninos caminen solos por las rutas migratorias:

28 UNICEF, México, “Migracién de nifias, nifios y adolescentes. Los derechos de nifas, nifios y adolescentes migrantes
viajan con ellos y deben ser respetados”, disponible en: https://www.unicef.org/mexico/migraci%C3%B3n-de-ni%C3%-
B1as-ni%C3%B10s-y-adolescentes, fecha de consulta 17 de junio de 2024.

29 Dreier, Hannah, “Solos y explotados, nifios migrantes desempenan trabajos crueles en EE. UU."”, The New York Times
en espanol, 25 de febrero de 2023, disponible en: https://www.nytimes.com/es/2023/02/25/espanol/explotacion-infan-
til-usa-menores-migrantes.html

30 Baca, Norma y Mojica, Ariel (coords.), op. cit., p. 63.

31 Bobes Ledn, Velia, Politica Migratoria y Derechos de los Migrantes en México, México, FLACSO México, 2020, p. 90.
32 Escobar Latapi, Agustin, “La década en que cambié la migracion”, México, El Colegio de México, 202, p. 359.

33 Baca, Norma y Mojica, Ariel (coords.), op. cit., p. 63.
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“El caso mas emblematico tuvo lugar en Estados Unidos. El gobierno de Trump implementé la politica de
separar a las familias que intentaban ingresar en este pais, de manera que las nifias, ninos y adolescentes

migrantes que llegaban con sus familiares eran separados y llevados bajo custodia del gobierno estadouni-
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dense, mientras se seguian procesos penales de los adultos”.
No es coherente que el mismo gobierno que debe cuidar y preservar, en este caso bajo el prin-
cipio pro persona, sea quien genere condiciones desestabilizacién y ponga en riesgo la vida de
otras personas. La separacion familiar provoca que los nifios, ninas y adolescentes queden en
una situacion de vulnerabilidad ante distintos riesgos.

Segtn el Centro de Investigaciones Pew,® son aproximadamente 4.4 millones de nifios
nacidos en Estados Unidos que viven con un padre que es inmigrante o indocumentado.
Por ello, la policia de Trump implica una amenaza de separacion familiar para millones de
personas, mas a la comunidad mexicana indocumentada.

Independientemente de los riesgos a los que pueden verse expuestos los menores a consecuencia
de la separacion familiar, existen otras afectaciones que repercuten en su integridad y bienestar:

“La separaciéon familiar de la niflez migrante trae aparejadas multiples afectaciones a su integridad perso-

nal. Por una parte, el estrés, el miedo, el sufrimiento y las demas afectaciones psicologicas que derivan de

ser alejados de sus familias y llevados bajo custodia de autoridades en un pais que no conocen, implican un

dario severo en su integridad emocional. Por otra parte, su integridad fisica se encuentra también en peligro,

pudiendo incluso ser victimas de desaparicién”.*

En este sentido, si las personas migrantes llegan a ser victimas de desaparicion, también pue-
den quedar expuestas a diversos delitos, debido a que llegan a encontrarse bajo el control de
grupos delictivos.

Referente al tema laboral, en el afio 2021 se publico la siguiente cifra de poblacion infantil
migrante:

“Subrayaron que en México hay una poblacién infantil y adolescente migrante que vienen en busca de

trabajo para mejorar las condiciones por las que se vieron obligados a salir de su pais de origen. De acuerdo
con la organizacion Save the Children, en 2021 el nimero de menores migrantes fue de 29 mil 467”.%

Los menores que migran anhelando una mejor calidad de vida, les puede resultar contrapro-
ducente, ya que al hacerlo sin documentos se les impide poder gozar de los derechos como
tener acceso a los servicios basicos y lo que les queda es buscar fuentes de ingreso, y es por
esa razon que se convierten en un sector vulnerable de trabajo infantil o explotacién laboral.

Conclusiones
De acuerdo con la informacién proporcionada en los puntos previos, se obtienen las siguien-
tes conclusiones:

Primera. Se puede notar como la presencia de la mujer dentro del fenémeno de migra-
torio ha tomado mayor fuerza, asi también como estadisticamente se puede determinar la
internacionalizacion de las mujeres migrantes, que toman esa importante decision de migrar

34 Hernandez, Alberto, Migracién y movilidad en las Américas, Buenos Aires/México, CLACSO, 2022, p. 89.

35 Vaqueiro, Julio, Rio Bravo, México, Estados Unidos y el regreso de Donald Trump, México, Penguin Random House
Grupo Editorial, 2025, p. 198.

36 Hernandez, Alberto, op. cit., p. 90.

37 Senado de la Republica, “Evitar que menores migrantes sean victimas de explotacion laboral, plantean senadores”, 2 de
octubre de 2025, disponible en: https://comunicacionsocial.senado.gob.mx/informacion/comunicados/4856-evitar-que-me-
nores-migrantes-sean-victimas-de-explotacion-laboral-plantean-senadores, fecha de consulta: 02 de octubre de 2025.
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a otro pais tomando como transito a México para poder llegar a la frontera norte. Ese au-
mento va de la mano del rol que ahora ha tomado la mujer en el ntcleo familiar, de también
ser proveedora econémica dentro del hogar.

Segunda. Se identificdé que la migracion es un fenémeno social de caracter complejo. En
ella influyen factores sociales, politicos, demograficos, ambientales y econémicos. Quedo6 en
evidencia que muchas personas deciden abandonar sus lugares de origen para buscar mejores
oportunidades de vida para sus familias, aun cuando conocen los riesgos que implica el tran-
sito migratorio por el territorio mexicano.

Tercera. Estadisticamente, la mujer en comparacién con el hombre es mas vulnerable
de ser victima de delitos durante el transito migratorio, como trata de personas, explotacion
sexual, explotacion laboral, etc.

Cuarta. Con base en la informacién analizada, es necesario fortalecer las acciones insti-
tucionales para garantizar la protecciéon de los derechos humanos de las personas migrantes
que transitan por el territorio mexicano, especialmente en las mujeres, nifios, ninas y adoles-
centes. Se sugiere incrementar la presencia de autoridades y organismos en las principales ru-
tas migratorias. Asi también, es esencial promover la cooperacion internacional para atender
el fenbmeno migratorio de una forma integral.
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